
La millor solució en Seguretat i Salut en el Treball www.preving.com

gener
DL DT DC DJ DV DS DG

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28Segueix el teu sentit comú i els 

teus pressentiments, està 
demostrat que tenen un gran 
poder i efectivitat fes-ho.
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febrer

2 minuts
Si estàs plantificant una acció 
que es pot fer en menys de dos 

minuts, no la planifiquis;
fes-la.

2



no el teu temps
Para tenir una millor actitud, 

descansa lo suficient, controla la 
teva nutrició i fes exercici. És 
important que treballis en els 

teus millors moments.

Junts cap a una
empresa saludable
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abril

controlades
Fes petites pauses durant la jornada 

ja que millores la productivitat, 
evites mals d’esquena, de cap, 
irritació, nerviosisme, estrès… 
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maig
Lo Pitjor
PRIMER

Aprèn a enfrontar les tasques 
menys agradables d’hora al matí, 

en comptes de deixar-les
per al final del dia.

Trabajar en un lugar ordenado te 
brinda enfoque y claridad y 

permite que te sientas cómodo en 
tu lugar de trabajo impulsando tu 

motivación.
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juny

Hores “Pic”
En quines hores del dia
et sents més motivat?

Identifica aquests moments i 
programa les tasques més 

importants per aquestes hores.
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juliol

Distraccions
las

mantingues el mòbil, les 
notificacions i l’accés

a internet desconnectats
quan hagis d’afrontar
tasques complicades.
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agost

Treballa en un lloc ordenat 
t’afavoreix l’enfocament i 

claredat i permet sentir-te 
còmode en el teu lloc de treball 

impulsant la teva motivació.

Adequa
el Teu Entorn
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*Aniversario GRUPO PREVING

*

setembre

20 anys avançant junts cap a 
una Empresa Saludable.

Gràcies per fer-ho possible.

20
Aniversari
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octubre

a la vez
UN COP INICIÏS UNA TASCA, 
COmPLETA-LA FINS AL FINAL

I EVITA COmBINAR-LA
AmB ALTRES.

Que tu agenda haga el trabajo de 
acordarse por ti de las tareas 
pendientes, así liberas espacio en 
tu mente y dejas de generar 

estrés.
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novembre

Meditar ens permet estar en 
calma i equilibri, això contribueix 
a reduir l’estrès i augmentar

la productivitat.

al dia
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desembre

mental
Que la teva agenda faci la feina 
de recordar per tu les tasques 
pendents, així alliberaràs espai a 

la teva ment i deixaràs de 
generar estrès.


