Como actuar frente al
Coronavirus 2019-nCoV

Con motivo del estado de alerta a nivel mundial sobre la epidemia
del coronavirus 2019-nCoV, desde Grupo Preving queremos indicar algunas
pautas claves del tema.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ya ha alertado que se trata de una
‘informademia” debido a la desinformacidn generalizada, mientras que, por su
parte, China acusa a EEUU de provocar un estado de panico con las medidas
propuestas.

No obstante, la tasa de mortalidad es baja si lo comparamos con los de la
epidemia de SRAS, el sindrome respiratorio agudo y grave que se inicio en
2002 en China. Segun los datos actuales, la mortalidad del nuevo coronavirus
es del 2,2%.

DATOS IMPORTANTES SOBRE EL CORONAVIRUS

A pesar de la emergencia, los expertos consideran poco probable que el nuevo
coronavirus cause brotes epidémicos en Espafia, ya que contenemos los
medios y los recursos para controlarlo de manera eficaz desde el sistema
sanitario. Pese a ello, vamos a aclarar algunos de los puntos clave:

¢ Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan sélo
a los animales. Algunos tienen la capacidad de transmitirse de los animales a
las personas. Producen cuadros clinicos que van desde el resfriado comun
hasta enfermedades mas graves.

Sintomatologia

Los sintomas mas comunes incluyen tos, dolor de garganta, fiebre y sensacién
de falta de aire. En casos mas graves, la infeccién puede causar neumonia,
dificultad importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte.



Por ultimo, los casos de mayor gravedad, generalmente ocurren en personas
ancianas o que padecen alguna otra enfermedad como por ejemplo, del
corazon, del pulmon o problemas de inmunidad.

Su periodo de incubacion es de 3 a 7 dias, con un maximo de 14.

¢, Como se produce el contagio?

Se transmite principalmente por las gotas respiratorias y por el contacto directo
con las secreciones de personas infectadas. Parece poco probable la
transmision por el aire a distancias mayores de un metro.

El mayor grado de incertidumbre versa sobre las caracteristicas de la
transmisién de este virus, la situacién epidemioldgica actual en el pais y el
principio de precaucion. Aunque no hay una evidencia cientifica confirmada al
respecto, hay teorias que apuntan a que la gravedad mas generalizada del
coronavirus es que este pueda transmitirse incluso antes de comienzo de los
sintomas.

¢ Cual es el tratamiento?

No existe un tratamiento especifico para el nuevo coronavirus. Si existen
muchos tratamientos para el control de sus sintomas por lo que la asistencia
sanitaria puede mejorar el prondstico.

Procedimiento de actuacion del coronavirus

El Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias del
Ministerio de Sanidad ha publicado en un documento el

frente a casos de infeccion por el nuevo Coronavirus (con la
nomenclatura 2019-nCoV). En él se detallan las pautas correspondientes a:

Definicion de casos de infeccion por el nuevo coronavirus
Diagndstico de infeccion

Procedimiento de notificacion de casos

Estudio y manejo de contactos

Medidas dirigidas a la prevencion y control de la infeccion


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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Coronavirus

(2019-nCoV)

En accion:

Es un virus con baja mortalidad
pero alta transmisibili

que es muy importante evitar el
contagio.

@ Periodo de incubacion estimado,
entre 2y 14 dias

Lavese las manos frecuentemen-
te con un desinfectante a base
de alcohol o con aguay jabon.

Mantenga el menos 1 metro de
distancia entre usted y las demas
personas, particularmente las
que presenten sintomas.

i o
Cibrase la nariz y la boca con el Q Las mascarillas solo estan

Si tiene fiebre, tos o dificultad
para respirar, quédese en casay
solicite atencion medica.

Evite tocarse los 0jos, la narizy
la boca sin haberse lavado las
manos previamente.

codo o con un panuelo desecha- recomendadas para personas
ble al estornudar o al toser. que presenten sintomas y para
personal sanitario.

Nuestro consejo:

Adopta habitos de vida saludables.
De este modo refuerzas tu sistema
inmunologico y propicias un clima
poco favorable para virus y
bacterias:

a”

Cuida tu alimentacion: aumenta los alimentos Combate el sedentarismo con el ejercicio fisico

ricos en calcio, magnesio, sodio y potasio,
como la mayoria de frutas y verduras y modera
los alimentos ricos en grasas saturadas, azlica-
res y harinas refinadas y proteinas.

Depura tu cuerpo: beber un vaso de agua con
un poco de zumo de limon en ayunas contribu-
ye al buen funcionamiento de los mecanismos
de depuracion que pone en marcha nuestro
propio organismo.

activamos el metabolismo, se eliminan toxinas
y favorecemos el buen funcionamiento del
organismo.

Equilibrio emocional. Para, respira y sonrie.
Cada pensamiento, cada actitud y cada gesto
cuenta para mantener una buena salud.
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PREVENCION DEL NUEVO CORONAVIRUS: ;QUE SE
PUEDE HACER?

Por parte de la poblacion en general se pueden llevar a cabo una serie de
pautas para prevenir el contagio:

Realizar una higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabén o
soluciones alcohdlicas), especialmente después de contacto directo con
personas enfermas o su entorno.

Evitar el contacto estrecho con personas que muestren signos de
afeccion respiratoria, como tos o estornudos.

Mantener una distancia de un metro aproximadamente con las personas
con sintomas de infeccion respiratoria aguda; cubrirse la boca y la nariz
con pafuelos desechables o con una tela al toser o estornudar y lavarse
las manos.

No hay que tomar precauciones especiales con los animales en Espanfa,
ni con los alimentos, para evitar esta infeccion.

No existe ninguna restriccidon a los viajes ni al comercio con China. El
lugar con el que se relaciona el brote es la ciudad de Wuhan.

Es recomendable, en general, y en especial en la ciudad de Wuhan,
evitar consumir carne poco cocinada y el contacto cercano con animales
vivos 0 muertos, domésticos o salvajes y; se deben mantener
precauciones en caso de entrar en contacto con personas que hayan
estado recientemente en Wuhan y padezcan infecciones respiratorias.

Si ha viajado a Wuhan y en las dos semanas posteriores presentd
sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, fiebre, sensacion de falta
de aire) debe comunicar a los servicios sanitarios el antecedente de la
estancia en dicha ciudad.
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iCuando tengo que lavarme las manos?
Antes de comer

Antes, durante y después de preparar alimentos
[ Antes y después de estar en contacto con una
persona enferma

Después de sonarse, toser o estornudar

Después de ir al lavabo
Después de haber tocado juguetes de los nifios
o de haber viajado en transporte piblico

Como limpiarse las manos
con un desinfectante alcoholico

Como lavarse las manos

con aguay jabon

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto Mojese las manos con agua. Deposite en la palma de la mano
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar. una cantidad de jabon suficiente para
L cubrir todas las superficies a tratar. /
I
' ™
Frotese las palmas de Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las
las manos entre si. contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.
Frotese el dorso de los dedos de Frotese con un movimiento de rotacion  Frotese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodeandolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
S opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de retacion, y viceversa. Y

Enjuaguese las Séquelas con una Utilice la toalla para
manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 40-60
Segundos Segundos
KUna Vez secas, sus manos son seguras. k Sus manos son seguras.
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Por su parte, también se ha creado un protocolo a seguir por parte del personal
sanitario:

El personal sanitario determinara rapidamente si el paciente con
Infeccion Respiratoria Aguda debe ser investigado del nuevo coronavirus.

Los pacientes que se identifiquen como casos en investigacion seran
conducidos de manera inmediata a una zona de aislamiento, activandose
el protocolo con el personal sanitario correspondiente.

Los casos en investigacion, probables y confirmados deberian ser
ingresados en un hospital en aislamiento de contacto y por gotas.

En los casos en los que no sea necesario el ingreso hospitalario podra
valorarse su asistencia y aislamiento domiciliario. Para ello, los servicios
sanitarios deberan proporcionar al paciente y sus convivientes todas las
indicaciones necesarias.

Todo el personal sanitario que atienda en los casos de coronavirus o
posibles casos llevaran un equipo de protecciéon

individual homologado, al igual que todas las personas que entren en la
zona de aislamiento. Este equipo de proteccion incluira batas
impermeables, mascarilla FFP2, guantes y proteccion ocular anti
salpicaduras.

Otras medidas, especialmente destinadas al personal sanitario, puedes
encontrarlas en

Desde Grupo Preving aconsejamos que en caso de duda llames al Centro de
Salud y consultes a los profesionales sanitarios.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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