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CURSO TEORICO PRACTICO PALA 
CARGADORA

PRESENCIAL

Duración:  6 H Horas presenciales:  6 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Trabajador@s, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, que deseen 
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con su 
puesto de trabajo

Objetivos:   
Curso teórico-práctico dirigido a empresas y trabajadores que trabajen con Palas 
Cargadoras. El objetivo de este curso, es servir de ayuda tanto a alumnos como a 
trabajadores para facilitar y ampliar el conocimiento preventivo general y las técnicas de 
prevención más habituales frente a determinados riesgos existentes en las actividades 
profesionales,

Metodología:   
La metodología será activa y participativa, en el que el formador será un facilitador de los 
contenidos teórico- prácticos, utilizando los medios didácticos para transmitir los 
conceptos teóricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su 
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:   
Introducción
Técnicas preventivas
Medios de protección colectiva e individual
Señalización
Pala cargadora
Definición
Partes de una pala cargadora
Riesgos y medidas
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