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FORMACIÓN PRÁCTICA EN VR EN 
TRABAJOS CON RIESGO ELÉCTRICO

PRESENCIAL

Duración:  8 H Horas presenciales:  8 H Horas online:  0 H

Familia:  REALIDAD VIRTUAL (VR)  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Trabajadores cuyos cometidos sean instalar, reparar o mantener instalaciones eléctricas 
de baja tensión, así como la realización de trabajos en proximidad en elementos en 
tensión.

Objetivos:   
Capacitar profesionalmente al trabajador para que desarrolle su actividad con todas las 
garantías de seguridad. Proporcionar conocimientos teóricos y prácticos requeridos para 
poder realizar de forma correcta trabajos propios de trabajadores autorizados y/o 
cualificados en instalaciones eléctricas en BT. Conocer distintas situaciones de riesgo 
eléctrico y cómo evitarlos. Poner a prueba los conocimientos adquiridos a través de 
ejercicios prácticos, siguiendo las indicaciones de seguridad. Tomar decisiones de forma 
segura utilizando los equipos necesarios a la hora de trabajar con cargas eléctricas.

Metodología:   
Formación presencial con exposición teórica previa y transversal a la realización de 
ejercicios prácticos mediante tecnología de realidad virtual. Realización de ejercicios 
individuales inmersivos mediante tecnología VR, donde el alumno interactúa realmente 
en un escenario recreado. El alumno se forma en un entorno realista donde se enfrenta a 
diferentes situaciones. Se pueden activar situaciones variables que incrementa el grado 
de incertidumbre y la aleatoriedad de las sesiones, así como medir el desempeño del 
alumno. El ejercicio individual es compartido en el aula mediante visualización en 
pantalla, que servirá como base de exposición para el formador y como cauce de 
participación para el resto de alumnos. El sistema cuenta con estadísticas que sostienen 
la evaluación del desempeño en los diferentes ejercicios.

Contenidos:   
FORMACIÓN TEÓRICA
Conceptos de circuitos eléctricos.
Legislación en materia de riesgos eléctricos.
Definiciones R.D. 614/2001. Trabajador autorizado, trabajador cualificado y jefe de trabajo.
Riesgo eléctrico:
Factores que intervienen en el choque eléctrico.
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Efectos de la corriente eléctrica sobre el cuerpo humano.
Prescripciones básicas de seguridad.
Sistemas de protección contra contactos directos e indirectos.
Herramientas y equipos utilizados.
Equipos de protección personal. Requisitos.
Métodos de trabajo:
Trabajos en proximidad (distancias y criterios de seguridad).
Trabajos sin tensión. Supresión y restablecimiento de tensión. Aplicación de las 5 reglas 
de oro.
Trabajos en tensión.
Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones.
Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosión. Electricidad estática.
Operaciones básicas en circuitos eléctricos.
Seccionadores.
Fusibles.
Relés de protección.
A paramenta de baja tensión.
FORMACIÓN PRÁCTICA
0.- Como moverse por el escenario e interactuación con los objetos.
1.- Riesgo de contacto directo
2.- Riesgo de contacto indirecto
3.- Riesgo de arco eléctrico
4.- Consignación de energía eléctrica
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