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CURSO DE CARRETILLAS ELEVADORAS Y 
PEMP 8 H

PRESENCIAL

Duración:  8 H Horas presenciales:  8 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Objetivos:   
Adquirir los conocimientos necesarios teóricos-prácticos para el manejo de carretilla 
elevadora. El objetivo de esta formación es conseguir que el trabajador adquiera los 
conocimientos adecuados sobre aspectos tales como:Tipos de Plataformas Elevadoras 
Móviles de Personal, Riesgos y medidas preventivas, Normas de utilización.

Contenidos:   
Tipos de carretillas
- Principales componentes de la carretilla
- Selección de carretillas industriales
- Formación
- Responsabilidad de trabajador
- Riesgos comunes
- Equipos de protección individual
- Criterios básicos de utilización
- Mantenimiento preventivo
-Como elegir un equipo adecuado
- Estabilidad de la carga
- Cálculo del punto de equilibrio
- Cálculo de vuelco
- Conducción de una carretilla
- Implementos
DEFINICIÓN, CLASIFICACIÓN, PARTES Y CARACTERÍSTICAS
- PARTES DE LA PLATAFORMA
- RIESGOS
- OTRAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN Y PREVENCIÓN
- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
- CRITERIOS BÁSICOS DE SELECCIÓN
- CRITERIOS BÁSICOS DE UTILIZACIÓN
- PROHIBICIONES
- EL OPERADOR DE PEMP
- SIMBOLOGÍA
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