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TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

PRESENCIAL

Duracién: 8 H Horas presenciales: 8 H Horas online: O H

Familia: FORMACION PRACTICA
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajadores cuyos cometidos sean instalar, reparar o mantener instalaciones eléctricas
de baja tensién, asi como la realizacidon de trabajos en proximidad en elementos en
tension.

Objetivos:

Capacitar profesionalmente al trabajador para que desarrolle su actividad con todas las
garantias de seguridad. Proporcionar conocimientos tedricos y practicos requeridos para
poder realizar de forma correcta trabajos propios de trabajadores autorizados y/o
cualificados en instalaciones eléctricas en BT.

Metodologia:

El curso esta disefiado para ser desarrollado en sesiones tedricas de tipo expositivo y
sesiones practicas demostrativas mediante la participaciéon activa de los asistentes con el
fin de facilitar el proceso de ensefhanza-aprendizaje.

Contenidos:

FORMACION TEORICA

Conceptos de circuitos eléctricos.

Legislacion en materia de riesgos eléctricos.

Definiciones R.D. 614/2001. Trabajador autorizado, trabajador cualificado y jefe de trabajo.
Riesgo eléctrico:

Factores que intervienen en el choque eléctrico.

Efectos de la corriente eléctrica sobre el cuerpo humano.

Prescripciones basicas de seguridad.

Sistemas de proteccién contra contactos directos e indirectos.

Herramientas y equipos utilizados.

Equipos de proteccion personal. Requisitos.

Métodos de trabajo:

Trabajos en proximidad (distancias y criterios de seguridad).

Trabajos sin tensiéon. Supresion y restablecimiento de tensidn. Aplicaciéon de las 5 reglas
de oro.

Trabajos en tension.
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Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones.

Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion. Electricidad estatica.
Operaciones basicas en circuitos eléctricos.

Seccionadores.

Fusibles.

Relés de proteccion.

Aparamenta de baja tension.

FORMACION PRACTICA

Identificaciéon de los riesgos generados en instalaciones eléctricas en BT.

Realizacion de trabajos sin tension. Supresion y restablecimiento de tension. Aplicacion
de las 5 reglas de oro.

Métodos seguros para la realizacién de mediciones, maniobras, ensayos y verificaciones
sobre las instalaciones en condiciones seguras.

Realizacion de practicas encaminadas a la localizacion de averias, realizacion de
reparacionesy trabajos de mantenimiento eléctrico de forma segura.

Realizacién de trabajos en tensién en condiciones seguras.

Realizacion de trabajos simultaneos por varios grupos en instalaciones eléctricas.
Procedimiento de bloqueo multiple.
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