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TRABAJO ATRABAJO A TURNOS Y 
NOCTUNO: RIESGOS Y MEDIDAS 
PREVENTIVAS TURNOS Y NOCTUNO: 
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

ONLINE

Duración:  3 H Horas presenciales:  0 H Horas online:  3 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Objetivos:   
Sensibilizar al personal de la importancia de la prevención en la empresa, identificar los 
riesgos específicos del sector de actividad, con el fin de poder identificarlos y adoptar las 
pertinentes medidas preventivas. Dar a conocer las características generales del sector 
de actividad, los riesgos laborales y medidas preventivas de las ocupaciones propias del 
sector, así como otros aspectos preventivos a tener en cuenta.

Contenidos:   
1. INTRODUCCIÓN.
1.1. Ley de Prevención de Riesgos Laborales.
1.2. Conceptos básicos en PRL.
2. MARCO NORMATIVO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
3. DEFINICIONES.
3.1. Trabajo nocturno.
3.2. Trabajo a turnos.
4. CONSECUENCIAS PRINCIPALES.
5. MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACIÓN.
6. INTERVENCIÓN Y ORGANIZACIÓN D ELOS TRABAJOS A TURNOS.
7. ENFERMEDADES PROFESIONALES RELACIONADAS CON EL SECTOR.
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