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ESPACIOS CONFINADOS. RIESGOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS (4H)
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PRESENCIAL

Duracién: 4 H Horas presenciales: 4 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Objetivos:
Sensibilizar a los trabajadores sobre los riesgos asociados a las tareas en espacios
confinados y formar sobre las medidas preventivas.

Contenidos:

1. Introduccién

1.1. Definicion.

2. Tipos de espacios confinados.

3. Motivos de acceso.

4. Riesgos.

4.1. Riesgos generales.

4.2. Riesgos especificos.

4.3. Accidentes.

5. Causas frecuentes de accidentes.

6. Medidas preventivas para el control de trabajos en atmadsferas explosivas.
6.1. Autorizacion de entrada al recinto.

6.2. Mediciéon y evaluacidn de la atmosfera interior.
6.3. Medicion de oxigeno.

6.4. Mediciéon de atmdsferas inflamables o explosivas.
6.5. Mediciéon de atmdsferas toxicas.

6.6. Uso de explosimetro

6.7. Aislamiento del espacio confinado frente a riesgos diversos.
6.8. Ventilacion.

6.9. Vigilancia externa continuada.

7. Formacion.

8. Equipos de proteccion individual.

9. Prevencion de incendios.

10. Permiso de trabajo.
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