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SECTOR CONSTRUCCION. RIESGOS Y 
MEDIDAS PREVENTIVAS

PRESENCIAL

Duración:  6 H Horas presenciales:  6 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Objetivos:   
Sensibilizar al personal de la importancia de la prevención en la empresa, identificar 
diferentes riesgos y los medios y acciones para prevenirlos.

Contenidos:   
1. Introducción.
1.1. Derechos y obligaciones en materia de prevención
2. Riesgos específicos y medidas preventivas de aplicación.
2.1. Riesgos de caídas al mismo y distinto nivel
2.2. Riesgo de ruido
2.3. Riesgo derivado del uso de escaleras manuales.
2.4. Riesgo derivado del uso de maquinaria y equipos de trabajo.
2.5. Riesgo derivado de la manipulación manual de cargas, posturas forzadas y 
movimientos repetitivos.
2.6. Riesgo de vibraciones.
2.7. Riesgo por exposición a agentes químicos.
2.8. Riesgo por exposición a radiaciones no ionizantes.
2.9. Riesgos psicosociales
3. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL.
4. ORDEN Y LIMPIEZA EN LA OBRA.
5. ZANJAS Y EXCAVACIONES.
6. PROTECCIONES COLECTIVAS.
6.1. Barandillas
6.2. Andamios
7. MAQUINARIA Y VEHÍCULOS.
7.1. Condiciones Generales de Utilización:
7.2. Equipos de trabajos móviles, automotores o no
7.3. Equipos de trabajo para la elevación de cargas
7.4. Paletas y plataformas para cargas unitarias
7.5. Plataformas de trabajo en carretillas elevadoras
8. EQUIPOS DE TRABAJO Y HERRAMIENTAS MANUALES.
9. SEÑALIZACIÓN.
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9.1. Tipos de señales.
10. ENFERMEDADES PROFESIONALES RELACIONADAS CON EL SECTOR DE ACTIVIDAD
11. OTROS ASPECTOS PREVENTIVOS
11.1. Prevención y actuación ante una emergencia.
11.2. Prevención de incendios.
11.3. Actuación ante incendios.
11.4. Primeros Auxilios: P.A.S.
11.5. Vigilancia de la salud.
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