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SEGURIDAD VIAL

PRESENCIAL

Duracién: 6 H Horas presenciales: 6 H Horas online: O H

Familia: FORMACION PRACTICA
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:
Aquellas personas con experiencia en la realizacién de estos trabajos que necesiten una
formacién en materia preventiva.

Objetivos:

Capacitar profesionalmente al trabajador para que desarrolle su actividad con todas las
garantias de seguridad. Conocer los posibles accidentes que se pueden producir durante
la conduccién y las medidas que se pueden adoptar para evitarlos. Conocer la posicién en
conduccién orientada a la ergonomia-comodidad y seguridad. Con esta accién formativa,
el conductor adquiere la formacidon necesaria para sacar el maximo provecho a la
tecnologia disponible, con pasos correctamente coordinados para lograr la maxima
seguridad, y una rentabilidad y eficiencia éptima.

Metodologia:

El curso esta disefado para ser desarrollado en sesiones tedricas de tipo expositivo y
sesiones practicas demostrativas mediante la participacidn activa de los asistentes con el
fin de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Contenidos:

El factor humano en el accidente: velocidad, distracciones, etc.
Prevencién de riesgos en la conducciéon: conduccidn segura y eficiente.
Conocimiento del vehiculo. Seguridad activa y pasiva y manejo del coche en situaciones
adversas.

Realizacion de practicas con simuladores de conduccion.

Conduccién y reaccién ante situaciones desfavorables.

Posicién en conduccién. Ergonomia-comodidad y seguridad.
Utilizacién adecuada del cinturén de seguridad.

Principales factores de riesgo que pueden desencadenar un accidente:
Drogas.

Alcohol.

Velocidad.

Simulacion de estados de embriaguez mediante gafas.

Lectura de un neumatico e importancia de la duracién del caucho.
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Posicion correcta de conduccion.
Cinturon de seguridad y sistemas de retencion.
Reposacabezas.
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