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RIESGOS ESPECIFICOS DEL PUESTO DE
TRABAJO SEGUN ARTICULO 19

PRESENCIAL

Duracién: 5H Horas presenciales: 5H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Objetivos:
Adquirir conocimientos de prevencidn y seguridad en el desarrollo de |a actividad laboral.

Contenidos:

1. Introduccién y conceptos de seguridad y salud laboral.
2. Marco normativo. Derechos y obligaciones.

3. Riesgos generales y su prevencion.

4. Coordinacién de actividades empresariales.

5. Riesgos del puesto de trabajo y su prevencion.
5.1 Lugares de trabajo. Sefnalizacion.

5.2 Equipos de trabajo.

5.3 Agentes quimicos.

5.4 Riesgos asociados a la Seguridad en el Trabajo.
5.5 Riesgos asociados a la Higiene Industrial.

5.6 Riesgos asociados a la Ergonomia.

5.7 Riesgos asociados a la Psicosociologia Aplicada.
6. Equipos de proteccion individual y colectiva.
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