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CONOCIMIENTOS BASICOS DE
SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS
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ONLINE

Duracién: 4 H Horas presenciales: O H Horas online: 4 H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autbnomos, personal de direccién, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con
su puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral, con una
formacion académica acorde con las exigencias requeridas para realizar la accion
formativa con aprovechamiento.

Objetivos:
Objetivos: Formar a los equipos de primeros auxilios (EPA¢S)

Metodologia:

Metodologia basada en la realizacién de la formacién a través de una plataforma de
teleformacion o e-learning, permitiendo al alumn@ interactuar con el tutor/a, a través de
tutorias personalizadas y otras herramientas como chat, foros, etc., desde un desarrollo
planificado y sistematizado de la accién formativa, permitiendo al alumno realizar la
formaciéon desde cualquier lugar y a en todas las franjas horarias, evitando asi
desplazamientos pudiendo conciliar vida familiar y laboral. El contenido se basa en
paguetes SCORM, videos, actividades, exdmenes, etc

Contenidos:

1. Introduccion a los primeros auxilios.
2. Actuacién del socorrista.

3. Botiquin de primeros auxilios.

4. Heridas.

5. Hemorragias.

6. Quemaduras.

7. Fracturas, esguinces y luxaciones.
8. Estados de inconciencia.

9. Angina de pecho e infarto.

10. Intoxicaciones.

11. Accidentes oculares.

12. Obstruccién de la via aérea.
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13. Actuaciones basicas del socorrista.
14. Evacuacion y transporte de heridos.
15. Soporte vital basico y practica R.C.P.
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