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CURSO TEÓRICO / PRÁCTICO DE 
ESPACIOS CONFINADOS

PRESENCIAL

Duración:  8 H Horas presenciales:  8 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Objetivos:   
Adquirir conocimiento teóricos prácticos de prevención en trabajos realizados en 
Espacios Confinados.

Contenidos:   
Teoría 5h:
· Legislación y normativa aplicable
· Evaluación de riesgos y acción preventiva
· Equipos de Protección Individual (EPI¿s)
· Sistemas de seguridad anticaída:
Ø Líneas de vida
Ø Puntos de anclaje
· Características de los Espacios Confinados
· Riesgos de los espacios confinados. Medidas preventivas
· Instrucciones de trabajo propias para espacios confinados
Práctica 3h :
· Comprobación previa y posterior de EPI¿s, así como de su uso.
· Reconocimiento e inspección previa de sistemas de seguridad anticaída definitivos.
· Utilización de equipos:
Ø Respiración con autónomos
Ø Respiración con semiautónomos
Ø Márgenes de seguridad
Ø Trípode
· Detectores de gases
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