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DESA

PRESENCIAL

Duración:  3 H Horas presenciales:  3 H Horas online:  0 H

Familia:  SANIDAD  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Trabajador@s, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, que deseen 
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con su 
puesto de trabajo

Objetivos:   
Proporcionar a los asistentes una formación de reciclaje sobre las técnicas de 
reanimación cardio pulmonar básicas y manejo del desfibilador semiautomático.

Metodología:   
La metodología será activa y participativa, en el que el formador será un facilitador de los 
contenidos teórico- prácticos, utilizando los medios didácticos para transmitir los 
conceptos teóricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su 
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa

Contenidos:   
Normas Básicas, Posición Lateral de Seguridad, P.L.S.
Reanimación Cardio-Pulmonar, R.C.P.
Desfibrilador Externo Semi-Automático (D.E.S.A.)
Atragantamiento, obstrucción vía aérea por cuerpos extraños, maniobra Heimlich
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