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OPERADORES DE EQUIPOS MANUALES

(6H)

vitaly
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PRESENCIAL

Duracién: 6 H Horas presenciales: 6 H Horas online: O H

Familia: TPC FORMACION CONVENIO
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autdbnom@s, personal de direccidn, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedéricos relacionados con su
puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral y que tengan que
cumplir con los requisitos de formacion establecidos en el convenio de su sector
correspondiente

Objetivos:
Formar al personal sobre los riesgos existentes en la manipulacién de equipos manuales,
asi como sobre las medidas de prevencion aplicables.

Metodologia:

Metodologia activa y participativa, basada en la explicacién y demostracion de los
contenidos utilizando los medios didacticos adecuados para la transmisién de del
conocimiento fomentando la participacion e implicacion de los alumn@s a través de la
realizacién de actividades, desarrolldandose en un ambiente de buena comunicacién
entre alumno y formador

Contenidos:

1.-Definicion de los trabajos.

- Tipos de equipos. Tronzadora, cortadora de mesa (madera y material cerdmico), radial,
guillotina, pulidora, martillos neumaticos etc.

- Procedimientos de trabajo.

2.-Técnicas preventivas especificas.

- ldentificaciéon de riesgos.

- Evaluacién de riesgos del puesto (genérica).

- Medios auxiliares, equipos de trabajo y herramientas:

* Utiles de la maquina o del equipo de trabajo

* Riesgos y medidas preventivas.

- Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales
elementos, dispositivos de seguridad, documentacioén, sistemas de elevacion, etc.

- Aspectos ergondmicos.

- Medios de proteccidn colectiva (colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).
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- Equipos de proteccién individual (colocacioén, usos, obligaciones y mantenimiento).
- Conexiones eléctricas o mecanicas.

- Ventilacion del lugar de trabajo. Ruido.

- Sefalizacion.
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