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PRIMEROS AUXILIOS 3 HORAS

PRESENCIAL

Duración:  3 H Horas presenciales:  3 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
- Trabajador@s, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, que deseen 
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con su 
puesto de trabajo

Objetivos:   
ADQUIRIR CONOCIMIENTOS TEÓRICO PRÁCTICOS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Metodología:   
La metodología será activa y participativa, en el que el formador será un facilitador de los 
contenidos teórico- prácticos, utilizando los medios didácticos para transmitir los 
conceptos teóricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su 
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:   
1. Los Primeros Auxilios
1.1. Los accidentes en el trabajo
1.2. Aptitudes del Socorrista
1.3. De accidentes a catástrofes
1.4. Orden de Actuación ante un accidente
2. Previsión de Primeros Auxilios
2.1. Botiquines
3. Evaluación de los accidentados
3.1. Examen Inicial
3.2. Valoración Secundaria
3.3. Actuación del Socorrista
4. Reanimación CardioPulmonar (RCP)
4.1. Apertura de las Vías Respiratorias
4.2. Respiración Artificial
4.4.1. Crisis dolorosas torácicas
5. Hemorragias
6. Contusiones y Heridas
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6.1. Contusiones
6.2. Heridas
7. Fracturas
7.1. Fracturas Especiales
8. Quemaduras
8.1. Profundidad y Extensión
9. Resumen de Cuadros de Actuación diversos
9.1. Primeros auxilios en rescate y salvamento en Incendios
9.2. Primeros auxilios ante explosiones, desplomes y derrumbamientos
9.3. Primeros auxilios en salvamento de electrocutados
9.4. Primeros auxilios en salvamento de intoxicados por inhalación
9.5. Primeros Auxilios ante Cuadros Convulsivos
9.6. Pérdida del conocimiento
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