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CURSO DE SOPORTE VITAL BÁSICO Y 
DESFIBRILACIÓN EXTERNA 
SEMIAUTOMÁTICA (DESA)

PRESENCIAL

Duración:  6 H Horas presenciales:  6 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Objetivos:   
Realizar el soporte vital básico (SVB) en pacientes con paro cardiorespiratorio que lo 
requieran. Aplicar el desfibrilador externo semiautomático (DESA) en pacientes con paro 
cardiorespiratorio.

Contenidos:   
Contenido teórico (1 Hora)
Introducción
Causas y lugares más comunes del paro cardiorespiratorio.
Cadena de supervivencia y activación de los Sistemas de Emergencias Médicas (SEM (112)
Importancia de la resucitación cardiopulmonar (RCP) de gran calidad.
Qué es y para qué sirve un DESA.
Importancia de la desfibrilación precoz.
Seguridad en la utilización del DESA, mantenimiento y aspectos legales.
Algoritmo de actuación con DESA y si DESA del Europena Rasuscitation Council (ERC).
Contenido práctico (5 horas)
Soporte Vital Básico (SVB). Algoritmo de actuación.
Posición Lateral de Seguridad (PLS)
Obstrucción de la vía aérea. Algoritmo de actuación.
Cömo utilizar correctamente y con seguridad el DESA.
Simulación de prácticas integradas de SVB con y sin DESA.
Evaluación teórica.
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