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CURSO TEORICO PRACTICO SOBRE
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL
MANEJO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAL
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PRESENCIAL

Duracién: 6 H Horas presenciales: 6 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: NO PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autdnomos, personal de direcciéon, que deseen
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con su
puesto de trabajo

Objetivos:

Se trata de una norma que incluye los aspectos minimos necesarios para proporcionar al
operador las competencias para la conduccidon, uso y manejo seguro de Plataformas
Elevadoras Méviles de Personal, correspondientes a los tipos y grupos definidos en la
UNE-EN 280.

Metodologia:

La metodologia serd activa y participativa, en el que el formador serd un facilitador de los
contenidos tedrico- practicos, utilizando los medios didacticos para transmitir los
conceptos tedricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:

Contenido basico de la formacién tedrica

- Legislacion y normativa referente al uso de estos equipos de trabajo.
- Clasificacion y tipos de PEMP.

- Caracteristicas y descripciones.

- Aplicaciones.

- Seguridad antes de poner en marcha el equipo.
- Puestos de mando.

- Entorno de trabajo.

- Nivelacion.

- Principales peligros y factores de riesgo.

- Medidas de proteccién y prevencion.

- Normas de seguridad debidas a otros riesgos.

- Puesta en marcha.

- Normas especificas de seguridad en uso.

- Normas de seguridad al finalizar los trabajos.
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- Equipos de proteccién individual.

- Mantenimiento.

- Revisiones.

Contenido basico de la formacién practica

- Introduccién a la maquina.

- Reconocimiento de entorno y sefalizacion de la zona de trabajo.

- Reconocimiento visual perimetral de la maquina.

- Componentes principales: identificacion y funcion.

- Comprobaciones e inspeccién previa al uso.

- Puesta en marchay parada de la maquina.

- Procedimientos correctos de operacién de cada una de las funciones de
seguridad

- Maniobrabilidad de la maquina en circuito de practicas.

- Rescate y procedimientos de bajada de emergencia.

- Procedimiento adecuado para estacionar la maquina en su posicién de
transporte.
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