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PRL EN EL MANEJO DE CARRETILLAS
ELEVADORAS TEORICO PRACTICO
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PRESENCIAL

Duracién: 6 H Horas presenciales: 6 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

- Trabajador@s, personas desempleadas, autdbnomos, personal de direccidn, que deseen
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con su
puesto de trabajo

Objetivos:

Acorde al RD. 1215/1997 de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en su
punto 2 del Anexo Il, indica: "La conduccién de equipos de trabajo automotores estara
reservada a los trabajadores que hayan recibido una formacidon especifica para
conduccién segura de esos equipo de trabajo."

Metodologia:

La metodologia serd activa y participativa, en el que el formador sera un facilitador de los
contenidos tedrico- practicos, utilizando los medios didacticos para transmitir los
conceptos tedricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:

Introduccion

1. Seguridad en la utilizacién de carretillas

1.1. Conceptos basicos

1.2. Componentes y dispositivos basicos de seguridad de las carretillas
1.3. El conductor de carretillas

1.4. Entorno de trabajo

1.5. Normas de utilizacién

1.5.1. Antes de comenzar el trabajo

1.5.2. Durante el trabajo

1.5.3. Otras recomendaciones de seguridad en la utilizaciéon
1.5.4. Al finalizar la jornada

1.5.5. Operaciones de apilamiento

1.6. Modelos de carretilla

1.6.1. Reglas especificas para carros eléctricos
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1.6.2. Reglas especificas para carros de motor a explosion

2. Riesgos derivados del uso de carretillas elevadoras automotoras
2.1. Equipos de proteccidn individual

3. Mantenimiento de las carretillas elevadoras

3.1. Recomendaciones generales

4, Formacion practica

4.1 Toma de contacto con la Carretilla Elevadora

4.2 Preparacion del equipo para el trabajo

4.3 Practicas de manejo con Carretilla Elevadora:

- realizacion de las comprobaciones diarias y peridodicas de seguridad
- ejercicios para estabilizar el equipo en diferentes tipos de superficies
- movimientos del equipo de trabajo con carga y en vacio

- adiestramiento en el manejo con carga

4.4 Medidas de emergencia

Glosario de Términos

Relaciéon de textos legales
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