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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN EL PUESTO (ITINERARIO B)

PRESENCIAL

Duracién: 3 H Horas presenciales: 3 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Contenidos:

- Ley de prevencion de riesgos laborales.

- Riesgos derivados de los espacios de trabajo.

- Riesgos derivados del uso de los equipos de trabajo. Maquinas, herramientas.

- Riesgo eléctrico. Riesgos y medidas preventivas.

- Riesgo de caidas. Trabajos en altura. Uso y mantenimiento escaleras manuales (fijacién
de escaleras a postes), plataforma elevadora, unimog.

- Prevenciéon de incendios y medidas de emergencias: prevencidn, extincidn y evacuacion
- Riesgos derivados de la manipulacion y el transporte de materiales. Manejo manual de
cargas. Ayudas mecdanicas, puentes grua, carretillas elevadoras, etc.

- Manipulacién de agentes quimicos. Riesgos y medidas preventivas

- Equipos de proteccién individual.

- SefAalizacion de los lugares de trabajo.

- Riesgos y medidas preventivas en trabajos en almacenes y similares

- Riesgos derivados del medioambiente laboral. Ruido. Riesgos y medidas preventivas.
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