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CURSO PRLOPERARIO DE MANTENIMIENTO
DE SERVICIOS GENERALES DE
CONTRAINCENDIO, EQUIPOS DE
SALVAMENTO Y SEGURIDAD ,ARITIMA,
PRUEBAS DE CARGA.

vitaly

evencién - Salud - Tranquilidad

& Q @®

n_
L_>O_J

&

PRESENCIAL

Duracién: 8 H Horas presenciales: 8 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:
NULL

Objetivos:

OBTENER LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS PARA TRABAJOS DE MANTENIMIENTO
NAVAL, SECURIDAD, CONTRAINCENDIOS, EQUIPOS DE SALVAMENTO Y PRUEBAS DE
CARGA.

Metodologia:

Curso Tedrico-Practicos: La metodologia sera activa y participativa, en el que el formador
serd un facilitador de los contenidos tedrico- practicos, utilizando los medios didacticos
para transmitir los conceptos tedricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales
gue se dan en su trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad
dentro de su empresa.

Contenidos:

1. Introduccion.

2. Conceptos basicos y legislaciéon

3. Recurso preventivo: obligaciones y responsabilidad.

4. Seguridad en los desplazamientos: prevencidon accidentes in itinere. Accidente in
mission.

5. Riesgos y medidas preventivas en general.

6. Riesgos y medidas preventivas para trabajos de mantenimiento.

7. Uso de epi’s.

8. Equipos de trabajo.

9. Uso de productos quimicos.

10. Trabajos en altura (escalera de mano, andamios, plataformas elevadoras de personas).
11. Espacios confirnados.

12. Manipulacion manual y mecanica de cargas.

13. Carretillas elevadoras.

14. Senalizaciéon de seguridad.
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