
Ficha de la Acción Formativa | Ref. 4641

CURSO PRÁCTICO IMPLANTACIÓN PLAN 
DE AUTOPROTECCIÓN

PRESENCIAL

Duración:  4 H Horas presenciales:  4 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
- Trabajador@s, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, que deseen 
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con su 
puesto de trabajo

Objetivos:   
ACTUALIZAR Y COMPLETAR LA FORMACIÓN DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA 
DESIGNADOS EN EL MANEJO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS 
PRESENTES EN LAS INSTALACIONES.

Metodología:   
- Cursos Teórico-Prácticos: La metodología será activa y participativa, en el que el 
formador será un facilitador de los contenidos teórico- prácticos, utilizando los medios 
didácticos para transmitir los conceptos teóricos exponiendo a los alumno/as a 
situaciones reales que se dan en su trabajo diario para mejorar sus competencias y su 
competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:   
Recordar los mecanismos de extinción de un fuego
Mostrar las localizaciones de los equipos de protección contra incendios presentes en las 
instalaciones.
Recordar el funcionamiento y el uso de los distintos equipos de protección contra 
incendios presentes en las
instalaciones: extintores de incendio, bocas de incendio equipadas, sistemas de extinción 
automática e hidrantes.
Prácticas individuales con extintores de incendio, bocas de incendio equipadas e 
hidrantes.
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