4
Ficha de la Accion Formativa | Ref. 4645

SEGURIDAD TEORICA - PRACTICA EN EL
MANEJO DE GRUAS - PUENTE
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SEMIPRESENCIAL

Duracién: 20 H Horas presenciales: 5H Horas online: 15 H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autdnomos, personal de direcciéon, que deseen
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con su
puesto de trabajo

Objetivos:

Proporcionar el marco conceptual y legislativo basico que rodea a la utilizacidén de grdas
puente. Proporcionar los conocimientos y herramientas necesarias para la correcta
utilizacién de grudas puente. Promover los comportamientos seguros y la correcta
utilizacion de grudas puente. Proporcionar capacitacion a los trabajadores para poder
utilizar las grdas puente.

Metodologia:

La metodologia serd activa y participativa, en el que el formador sera un facilitador de los
contenidos tedrico- practicos, utilizando los medios didacticos para transmitir los
conceptos tedricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:

PARTE TEORICA

Mddulo 1: Conceptos generales

1.1. Introduccion.

1.2. Marco legal.

1.3. Obligaciones del gruista.

1.4. Partes interesadas.

1.5. Puestos de operaciones.

Modulo 2: Tipos de gruas y caracteristicas constructivas. Mantenimiento.
2.1. Definicién de gruas y tipos.

2.2. Caracteristicas constructivas.

2.3. Dispositivos de seguridad.

2.4. Mantenimiento de la grua puente.

Modulo 3: Manipulacion de cargas. Elementos de amarre.
3.]. Elementos de amarre.
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3.2. Cables de acero.

3.3. Eslingas.

3.4. Ganchos.

3.5. Elementos auxiliares y dispositivos especiales.

Modulo 4: Manipulacién y almacenamiento de materiales.

4.1. Introduccion.

4.2. Movimiento mecanico de materiales.

4.3. Recomendaciones de manejo.

4.4. Manipulacion y almacenamiento de materiales.

Mddulo 5: Riesgo y factores de riesgo.

5.1. Riesgos mecanicos.

5.2. Riesgos eléctricos.

5.3. Riesgos producidos por errores ergonémicos de disefo.

5.4. Riesgos producidos por fallos en la alimentacidén de energia y otros trastornos
funcionales.

5.5. Riesgos producidos por la ausencia o inadecuacién de medidas de seguridad.
5.6. Riesgos derivados de la manipulacion de cargas.

Modulo 6: Normas de seguridad.

6.1. Sistemas de seguridad.

6.2. Disposiciones e instalaciones basicas de seguridad en las gruas.
6.3. Operaciones en la grda puente.

6.4. Seguridad en las grdas con electroiman.

6.5. Sefalizacion gestual.

PARTE PRACTICA

- Revision previa a su uso.

- Izado, movimiento y estabilizacion de cargas.
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