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CURSO TEORICO -PRACTICO DE
ESPACIOS CONFINADOS (4 H)
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PRESENCIAL

Duracién: 4 H Horas presenciales: 4 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autdnomos, personal de direcciéon, que deseen
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con su
puesto de trabajo

Objetivos:

Adquirir los conocimientos necesarios y adecuados en materia de prevencién de riesgos
laborales y sensibilizar a los trabajadores en los riesgos y medidas de prevencion a
adoptar.

Metodologia:

La metodologia serd activa y participativa, en el que el formador sera un facilitador de los
contenidos tedrico- practicos, utilizando los medios didacticos para transmitir los
conceptos tedricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa

Contenidos:

Espacios confinados: Riesgos y medidas preventivas.
1.- Introduccion.

1.1 .- Definicion.

2.- Tipos de Espacios Confinados.

2.1.- Espacios confinados abiertos.

2.1.- Espacios confinados cerrados.

3.- Motivos de acceso

4.- Riesgos

4.1.- Riesgos generales.

4.2. Riesgos especificios.

4.3.- Accidentes.

5.- Causas frecuentes de accidentes.

6.- Medidas preventivas para el control de trabajos en atmdsferas explosivas.
6.1.- Autorizacién de entrada al recinto.

6.2.- Medicidon y evaluacién de la atmdosfera interior.
6.3.- Medicién de oxigeno.
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6.4.- Medicion de atmodsferas inflamables o explosivas.
6.5.- Medicién de atmdsferas toxicas.

6.6.- Aislamiento de espacio confinado frente a riesgos diversos.
6.7.- Ventilacion.

6.8.- Vigilancia externa continuada.

6.9.- Formacion.

7.- EqQuipos de Proteccién individual.

8.- Prevencion de incendios.

8.1.- Tetraedo del fuego.

8.2.- Extincidn del fuego.

9.- Permiso de trabajo

10.-Cuestionario de Evaluacion.
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