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CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE MANEJO 
DE CAMIÓN PLUMA O GRÚA 
AUTOCARGANTE

PRESENCIAL

Duración:  4 H Horas presenciales:  4 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Trabajador@s, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, que deseen 
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con su 
puesto de trabajo

Objetivos:   
Dotar a los trabajadores de las habilidades y conocimientos adecuados para la utilización 
del camión grúa.

Metodología:   
La metodología será activa y participativa, en el que el formador será un facilitador de los 
contenidos teórico- prácticos, utilizando los medios didácticos para transmitir los 
conceptos teóricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su 
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:   
Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales y a la seguridad de equipos de trabajo
- Legislación básica. Derechos y Obligaciones.
- Normativa de seguridad en máquinas
Camión Grúa
- Tipos y características.
- Partes de la grúa.
Aspectos a tener en cuenta
- Entorno del trabajo.
- Normas de seguridad en la maniobra de carga.
Mantenimiento del camión pluma
- Mantenimiento general.
- Controles diarios.
- Revisiones y obligatoriedad.
Operador de equipos de elevación
- Personal autorizado y formado. Aptitud del operador. Equipos de Protección Individual.
Riesgos y factores. Recomendaciones.
- Riesgos y factores de riesgo.
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- Recomendaciones de seguridad frente a los riesgos descritos.
Medidas de prevención y protección.
- Riesgos y factores de riesgo.
- Recomendaciones de seguridad frente a los riesgos descritos.
Elementos auxiliares
- Tipos y características: Cadenas, eslingas.
Primeros auxilios.
Seguridad vial.
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