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CARRETILLAS ELEVADORAS:
CONDUCCION Y MANEJO. RIESGOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS
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PRESENCIAL

Duracién: 2 H Horas presenciales: 2 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

- Trabajador@s, personas desempleadas, autdbnomos, personal de direccidn, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedéricos relacionados con su
puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral.

Objetivos:
Prevencidn de accidentes, sensibilizacién y cambio de actitud de tareas de manutenciéon
con carretillas elevadoras

Metodologia:

Metodologia activa y participativa, basada en la explicacion y demostraciéon de los
contenidos utilizando los medios didacticos adecuados para la transmisién de del
conocimiento fomentando la participacién e implicacion de los alumn@s a través de la
realizacion de actividades, desarrolldndose en un ambiente de buena comunicacién
entre alumno y formador

Contenidos:

1. INTRODUCCION

1.1. Definicion.

1.2. Tipos de carretillas elevadoras.

1.3. Componentes principales.

1.4. Accesorios de manipulacion.

2. NORMAS DE SEGURIDAD Y ERGONOMIA.
2.1. Comprobaciones al inicio de la jornada.
2.2. Precauciones durante la conduccion.
2.3. Manipulacién de cargas.

2.4. Circulacién de rampas.

2.5. Estabilidad de las cargas.

2.6. Al finalizar la jornada de trabajo.

2.7. Acceso a camiones.

2.8. Plataforma de trabajo para acoplar la
carretilla.

3. MARCO NORMATIVO.
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3.1. Sobrecarga de la carretilla.

3.2. Interpretacion del diagrama de carga de la
carretilla.

3.3. Reglas de carga.

3.4. Procedimientos de carga y descarga.

4. COMPATIBILIDAD DE LA CARRETILLA
ELEVADORA EN LOS LUGARES DE TRABAJO.
4. Locales.

4.2.Suelos.

4.3, Pasillos de circulacion.

4.4, Puertas u otros obstaculos fijos.

5. RIESGOS Y SU PREVENCION.

6. MANTENIMIENTO.

7. PLATAFORMAS DE TRABAJO EN CARRETILLAS
ELEVADORAS.

7.1. Riesgos

7.2. Sistema de prevencidn y proteccion.

8. ELEMENTOS DE SEGURIDAD DE LA
CARRETILLA.

8.1. Protecciones de la carretilla.

8.2. Elementos de senalizacién de la

carretilla.

8.3. Circulacién por la via publica.

9. CARGA DE BATERIAS O COMBUSTIBLES EN LA
CARRETILLA.

9.1. Cargas de baterias en carretillas

eléctricas.
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