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TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.
TEORICO - PRACTICO.
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PRESENCIAL

Duracién: 6 H Horas presenciales: 6 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autdnomos, personal de direcciéon, que deseen
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con su
puesto de trabajo

Objetivos:
Capacitar al trabajador para la utilizacidén segura de los medios de proteccidén y de trabajo
necesarios para realizar trabajos en recintos y espacios confinados.

Metodologia:

La metodologia sera activa y participativa, en el que el formador sera un facilitador de los
contenidos tedrico- practicos, utilizando los medios didacticos para transmitir los
conceptos tedricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:

Temario tedrico:

1. Conceptos.

2. Tipos de espacios confinados.

3. Procedimiento de trabajo y recurso Preventivo.

4. Caracteristicas de acceso.

5. Medidas preventivas.

6. Equipos de proteccion.

7. Riesgos generales y especificos.

8. Accidentes.

9. Medidas de emergencia.

Temario practico

1. Medicién de atmdsferas de trabajo con detector.

2. Manejo de equipos de proteccidn individual para espacios confinados.
3. Aplicacion de técnicas de acceso y trabajo en espacios confinados.
4. Manejo tripode.

5. Aplicacion de técnicas de rescate en espacios confinados.
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