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CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS PARA LA 
ATENCIÓN Y CUIDADO DE MUJERES Y 
MENORES ACOGIDOS EN LAS CASAS DE LA 
MUJER

PRESENCIAL

Duración:  4 H Horas presenciales:  4 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
- Destinado a educadoras/es y cuidadoras de los Espacios de Acogida de las Casas de la 
Mujer de Cáceres y Badajoz

Metodología:   
La metodología será activa y participativa, en el que el formador será un facilitador de los 
contenidos teórico- prácticos, utilizando los medios didácticos para transmitir los 
conceptos teóricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su 
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:   
PRIMEROS AUXILIOS
PRINCIPIOS DEL SOCORRISMO
ASFIXIA
LIPOTIMIA E IINSOLACION
COMA
EPILEPSIA
PICADURAS DE INSECTOS
HEMORRAGIAS
HERIDAS
IINTOXICACIONES
QUEMADURAS
LESIONES POR FRIO
URGENCIAS EN OTORRINOLARINGOLOGÍA
URGENCIAS EN OFTALMOLOGIIA
FRACTURAS
ESGUINCES Y LUXACIONES
VENDAJES
TRASLADO DE ACCIDENTADOS
REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR
BOTIQUÍN
PRÁCTICA RCP
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Intervención ante situaciones de urgencias psiquiátricas: intentos de suicidio, abuso de 
sustancias, psicosis, conducta agresiva, crisis de angustia (ataques de pánico), trastorno 
de estrés agudo.
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