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CURSO DE OPERADOR PUENTE GRÚA. 
MANEJO Y PREVENCIÓN DE RIESGOS 
LABORALES

PRESENCIAL

Duración:  4 H Horas presenciales:  4 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Trabajador@s, personas desempleadas, autónom@s, personal de dirección, etc. que 
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teóricos relacionados con su 
puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral y que tengan que 
cumplir con los requisitos de formación establecidos en el convenio de su sector 
correspondiente

Objetivos:   
Dotar a los trabajadores de los conocimientos necesarios para desarrollar su actividad 
laboral con las medidas de seguridad necesarias. Conocer los riesgos y medidas 
preventivas a adoptar en uso de puentes grúa. El curso está orientado al entrenamiento 
en entorno seguro del manejo éste tipo de grúas en una nave industrial, realizando la 
labor que se le pide de una forma segura y evitando riesgos.

Metodología:   
Metodología activa y participativa, basada en la explicación y demostración de los 
contenidos utilizando los medios didácticos adecuados para la transmisión de del 
conocimiento fomentando la participación e implicación de los alumn@s a través de la 
realización de actividades, desarrollándose en un ambiente de buena comunicación 
entre alumno y formador

Contenidos:   
- INTRODUCCIÓN A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
- RIESGOS PROFESIONALES
- PRINCIPALES RIESGOS DERIVADOS DEL MANEJO DEL PUENTE GRÚA
- MANEJO DE PUENTES GRÚA Y REGLAS DE SEGURIDAD
- MANTENIMIENTO DE UN PUENTE GRÚA
- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
- PRACTICA
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