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FORMACIÓN INICIAL DESFIBRILADOR 
SEMIAUTOMÁTICO -DESA

PRESENCIAL

Duración:  8 H Horas presenciales:  8 H Horas online:  0 H

Familia:  SANIDAD  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Trabajador@s, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, que deseen 
adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con su 
puesto de trabajo

Objetivos:   
Dotar a los alumnos de los conocimientos y habilidades necesarias para hacer un uso 
adecuado de los DESA.

Metodología:   
La metodología será activa y participativa, en el que el formador será un facilitador de los 
contenidos teórico- prácticos, utilizando los medios didácticos para transmitir los 
conceptos teóricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su 
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:   
Contenidos teóricos (2 horas):
a) Introducción teórica, importancia, aspectos éticos y responsabilidad.
b) Papel del primer interviniente en la cadena de supervivencia.
c) Resucitación cardiopulmonar básica (RCP básica).
d) Conocimientos y utilización del DESA.
Contenidos prácticos (6 horas):
a) Reconocimiento de la parada cardiorrespiratoria (PCR).
b) Manejo de la situación con un interviniente y combinada con dos intervinientes 
(desarrollarán los papeles de líder y acompañante).
c) Vía aérea.
d) Manejo del DESA.
9. Manejo combinado de soporte de vía aérea y utilización del DESA. Situación con uno y 
dos intervinientes.
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