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ERGONOMIA - RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS + RUIDO - RIESGOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS

PRESENCIAL

Duracién: 2 H Horas presenciales: 2 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Objetivos:

Adquirir los conocimientos necesarios y adecuados en materia de prevencién de riesgos
laborales y sensibilizar a los trabajadores en los riesgos y medidas de prevencion a
adoptar.

Contenidos:

Ergonomia

Definiciones

Situaciones de riesgo y medidas a adoptar
Condiciones ergondmicas del puesto de trabajo
Efectos sobre la salud

Recomendaciones

Ruido - Riesgos Y Medidas Preventivas
Definiciones

Efectos del ruido sobre la salud

Normativa especifica y desarrollo

Control del ruido

Protectores auditivos: Seleccion y utilizacion
Mediciones de la exposicion

Vigilancia de la salud
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