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PRIMEROS AUXILIOS

PRESENCIAL

Duración:  5 H Horas presenciales:  5 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Trabajador@s, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, etc. que 
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teóricos relacionados con su 
puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral.

Objetivos:   
Conocer el procedimiento de actuación en caso de accidentes. Conocer los diferentes 
tipos de lesiones. Actualizarse en materia de primeros auxilios. Asumir la capacidad de 
ayudar a un accidentado.

Metodología:   
Metodología activa y participativa, basada en la explicación y demostración de los 
contenidos utilizando los medios didácticos adecuados para la transmisión de del 
conocimiento fomentando la participación e implicación de los alumn@s a través de la 
realización de actividades, desarrollándose en un ambiente de buena comunicación 
entre alumno y formador

Contenidos:   
PRIMEROS AUXILIOS
- PRINCIPIOS DEL SOCORRISMO
- ASFIXIA
- LIPOTIMIA E IINSOLACION
- COMA
- EPILEPSIA
- HEMORRAGIAS
- HERIDAS
- IINTOXICACIONES
- QUEMADURAS
- LESIONES POR FRIO
- URGENCIAS EN OTORRINOLARINGOLOGÍA
- URGENCIAS EN OFTALMOLOGIIA
- FRACTURAS
- ESGUINCES Y LUXACIONES
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- VENDAJES
- TRASLADO DE ACCIDENTADOS
- REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR
- BOTIQUÍN
- PRÁCTICA RCP
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