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RECICLAJE C.12 - TRABAJOS DE MECANICA,
MANTENIMIENTO Y REPARACION DE
MAQUINAS, EQUIPOS INDUSTRIALES Y/O
EQUIPOS ELECTROMECANICOS (INDUSTRIA
AEROESPACIAL, ETC)
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PRESENCIAL

Duracién: 4 H Horas presenciales: 4 H Horas online: O H

Familia: FORMACION SECTOR METAL
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:
Personal formado en el oficio Trabajos De Mecdanica, Mantenimiento Y Reparacion De
Maquinas, Equipos Industriales Y/O Equipos Electromecéanicos (industria Aero,.)

Objetivos:
Proporcionar la formacion minima necesaria de reciclaje periddico prevista en el Art. 89.e)
del CEM..

Metodologia:

Metodologia activa y participativa, basada en la explicacidon y demostracién de los
contenidos utilizando los medios didacticos adecuados para la transmision de del
conocimiento fomentando la participaciéon e implicacién de los alumn@s a través de la
realizacion de actividades, desarrollandose en un ambiente de buena comunicaciéon
entre alumno y formador

Contenidos:

1. Definicién de los trabajos.

Descripcidon de los procedimientos y procesos seguros del trabajo del puesto de trabajo.
2. Técnicas preventivas especificas.

Aplicacion del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluacion e informacion
especifica de riesgos.

Riesgos especificos y medidas preventivas.

La formacioén preventiva para los trabajos de mecanica, mantenimiento y reparaciéon de
maaquinas, equipos industriales y/o equipos electromecdénicos incidira, entre otros, en los
siguientes riesgos y sus correspondientes medidas preventivas:

Caidas a distinto nivel. Caidas al mismo nivel. Pisadas sobre objetos. Caidas de objetos en
Mmanipulacion. Caida de objetos desprendidos. Golpes contra objetos méviles e inmoviles.
Riesgos derivados del uso de maquinas, herramientas y Utiles. Riesgos derivados de la
manipulacién manual de cargas. Sobreesfuerzos. Riesgo de proyeccidén de fragmentos o
particulas. Contactos con sustancias causticas o corrosivas. Exposicién a contaminantes
guimicos: inhalacién o ingestidn de sustancias nocivas. Riesgos derivados del uso de
aparatos de aire comprimido. Riesgos derivados del uso de puentes elevadores, y en su
caso, trabajos en foso. Riesgos derivados de la soldadura. Riesgos por contacto eléctrico.
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Riesgos en espacios confinados. Exposiciéon a ruido y vibraciones. Atropellos por
vehiculos. Atrapamientos por piezas metalicas o transmisiones. Quemaduras por el
motor. Atmadsferas explosivas.

Protecciones colectivas (colocacién, usos y obligaciones y mantenimiento).
Protecciones individuales (colocacidn, usos y obligaciones y mantenimiento).

3. Medios auxiliares, equipos y herramientas.
Riesgos derivados del uso de los medios auxiliares, equipos y herramientas empleados en

la actividad del oficio.
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