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MEDIDAS DE EMERGENCIAY PRIMEROS
AUXILIOS

ONLINE

Duracién: 10 H Horas presenciales: O H Horas online: 10 H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Objetivos:
Proteger y promover la salud laboral en el entorno laboral. Conociendo las medidas de
emergencia y los primeros auxilios.

Contenidos:

BLOQUE I. MEDIDAS DE EMERGENCIA

1. Introduccion

2. Conceptos basicos

3. Emergencias

4. Normas de actuacion en caso de incendios

5. Normas de actuacidn en caso de evacuaciéon

6. Pasos a seguir ante una emergencia

7. Decalogo de supervivencia

BLOQUE Il. PRIMEROS AUXILIOS

1. Estructura del cuerpo humano

2. Proteger, Avisar, Socorrer. Conducta PAS

3. Hemorragias, heridas, infecciones, amputaciones y shock traumatico.
4. Golpes y contusiones

5. Quemaduras, Electrocuciones, Lesiones producidas por calor

6. Lipotimia, Lesiones producidas por el frio, Cuerpos extrafios

7. Intoxicaciones, picaduras, mordeduras, epilepsias e infartos de miocardio
8. Asistencia en caso de parto

9. Urgencias pediatricas
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