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FORMACION EN PRL SECTOR ALMACEN Y
TRANSPORTE, RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS

vitaly

evencién - Salud - Tranquilidad

&3
&

PRESENCIAL

Duracién: 4 H Horas presenciales: 4 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Objetivos:
ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS EN MATERIA DE PRL DURANTE EL
DESEMPENO DE TAREAS.

Contenidos:

1-- Marco Normativo

11. Ley de P.R.L.

1.2. Accidente de trabajo

1.3. Tipos de Accidente de trabajo

1.4. Derechos y obligaciones de los trabajadores.

2-- Riesgos y medidas preventivas en almacén.

2.1. Riesgos generales asociados a los lugares de trabajo

2.1.1. Espacio de trabajo

2.1.2. Ordeny limpieza

21.3. lluminacion

2.1.4. Condiciones ambientales

2.1.5. Lugares de almacenamiento: suelos, pasillos, sefalizacién y camaras frigorificas.
2.2. Riesgos laborales en equipos de trabajo.

2.2.1. Carretillas elevadoras

2.2.1.1. Tipos de carretillas y elementos de seguridad

2.2.1.2. Normas de seguridad y ergonomia

2.2.1.3. Reglas de carga y procedimientos de carga y descarga.

2.2.1.4. Riesgos y medidas preventivas en la manipulacién de carretillas elevadoras.
2.2.2. Transpaleta manual y transpaleta eléctrica. Riesgos y medidas preventivas en su
manipulacion.

2.3. Condiciones de los lugares de almacenamiento y medios de almacenamiento.
2.4. Manejo manual de cargas, posturas forzadas y movimientos repetitivos.

2.5. Equipos de proteccidon individual

3-- Emergencias e Incendios

3.1. Definiciones.

3.2. Componentes del fuego.

3.3. Clasificaciéon de Incendios
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3.4, Desarrollo de los incendios

3.5. Actuacion frente a incendios.

4-- Seguridad Vial

4.1. El riesgo laboral de tréafico

4.2. Planificacién de la actividad preventiva

4.3. El conductor. Factores que influyen en la seguridad de la conduccién
4.4, El vehiculo. Factores que influyen en la seguridad de la conduccién.
4.5. Riesgos y medidas preventivas asociados a la postura de conducciéon
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