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RIESGOS BIOLÓGICOS. EXPOSICIÓN AL 
NUEVO CORONAVIRUS

ONLINE

Duración:  2 H Horas presenciales:  0 H Horas online:  2 H

Familia:  SANIDAD  
Área:  NO PRL

Dirigido a:   
Trabajadores, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, etc. que 
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con 
su puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral, con una 
formación académica acorde con las exigencias requeridas para realizar la acción 
formativa con aprovechamiento.

Objetivos:   
- En qué consiste, cómo se transmite y qué síntomas presenta el coronavirus (COVID-19). - 
Qué debemos hacer si estamos infectados o sospechamos que podemos estarlo. - Qué 
medidas de prevención hay que aplicar, a nivel personal y laboral, para evitar contagios.

Metodología:   
Metodología basada en la realización de la formación a través de una plataforma de 
teleformación o e-learning, permitiendo al alumn@ interactuar con el tutor/a, a través de 
tutorías personalizadas y otras herramientas como chat, foros, etc., desde un desarrollo 
planificado y sistematizado de la acción formativa, permitiendo al alumno realizar la 
formación desde cualquier lugar y a en todas las franjas horarias, evitando así 
desplazamientos pudiendo conciliar vida familiar y laboral. El contenido se basa en 
paquetes SCORM, vídeos, actividades, exámenes, etc.

Contenidos:   
1. Naturaleza de la enfermedad, síntomas y mecanismos de transmisión
- Qué es el Covid-19, síntomas, señales, transmisión.
2. Medidas de higiene personal
- Recomendaciones generales de prevención e higiene, lavado de manos.
3. Medidas de uso de los EPI
- Uso de mascarilla y tipos de mascarilla
4. Medidas de distanciamiento físicos
- Medidas de prevención e higiene en los centros de trabajo
5. Medidas de limpieza y desinfección y ventilación
- Medidas de prevención e higiene en los centros de trabajo
- Manejo de residuos y limpieza de superficies.
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6. Medidas frente a proveedores y otras visitas externas
- Medidas de prevención e higiene en los centros de trabajo
7. Procedimiento de actuación en caso de trabajadores afectados probables y 
confirmados
- Aislamiento y confinamiento.
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