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FORMACIÓN EN SEGURIDAD CONTRA 
INCENDIOS

PRESENCIAL

Duración:  4 H Horas presenciales:  4 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Todos los trabajadores, que por sus condiciones puedan actuar como equipos de primera 
intervención ante un conato de incendio.

Objetivos:   
Al finalizar la formación, los alumnos estarán capacitados para prevenir y extinguir los 
fuegos que puedan generarse, logrando limitar los daños que puedan ocasionar tanto 
personales como materiales en la empresa.

Contenidos:   
Contenidos teóricos:
1. Normativa de aplicación en España.
- Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/1995 de 8 de noviembre.
- Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo. Norma Básica de Autoprotección de los centros, 
establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a 
situaciones de emergencia.
2. Tecnología del Fuego.
- Combustión: (Fuego e Incendio).
- Triángulo y tetraedro del fuego.
- Productos de la combustión. Formas de Propagación.
- Clasificación de los fuegos. Tipos de extinción.
3. Extinción.
- Agentes Extintores
- Extintores. (Clasificación, Mantenimiento y Uso).
- B.I.E. (Bocas de Incendio Equipadas).
- Instalaciones fijas de extinción.
- Puertas corta fuego.
Contenidos prácticos:
- Medidas de seguridad y utilización de extintores y BIES.
- Extinción de incendio en cocinas mediante mantas ignifuga.
- Extinción de fuegos de las clases A, B, C, F y Riesgo Eléctrico con extintores.
- Extinción de fuego de la clase A, con líneas de agua. (B.I.E.)
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- Supuesto práctico de actuación.
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