4
Ficha de la Accién Formativa | Ref. 6145

CURSO TEORICO PRACTICO TRABAJOS
EN ALTURA 8 H
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@ QP

PRESENCIAL

Duracién: 8 H Horas presenciales: 8 H

Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE

Area: GENERAL PRL

Objetivos:

¢ Capacitar profesionalmente al trabajador para que desarrolle su actividad con todas las
garantias de seguridad. ¢ Formar e informar sobre los criterios, normativa, medios de
actuacién y prevencién en los trabajos que se realizan en altura. ¢ Conocer los riesgos y
las medidas preventivas de los trabajos en altura, asi como los procedimientos de trabajo

y el uso de los EPI.

Contenidos:

FORMACION TEORICA 3 HORAS

¢ Normativa aplicable.

¢ Normas bésicas de seguridad en trabajos en altura.
¢ Factor de caida.

¢ Principios generales de la acciéon preventiva.

¢ Equipos de proteccion individual: uso de arnés de
seguridad y lineas de vida.

¢ Equipos de proteccién colectiva para trabajos en
altura.

¢ Técnicas de acceso para trabajos en altura.

¢ Puntos de anclaje.

¢ Elementos y medios auxiliares para trabajos en
altura.

¢ Técnicas basicas de posicionamiento.

¢ Consecuencias de las caidas en altura.

¢ Trauma de suspension.

¢ Actuaciéon ante caidas en altura.

FORMACION PRACTICA S5 H

¢ Utilizacién de los EPL.

¢ Acceso y estancia en zonas elevadas.

¢ Acceso mediante escalera fija vertical. Sistemas
anticaidas.

¢ ldentificacion y aseguramiento a puntos de anclaje.
¢ Desplazamiento en zonas elevadas. Aseguramiento
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mediante lineas de vida horizontales.

¢ Actuacién en caso de accidente en altura:

¢ Procedimientos de rescate.

¢ Simulaciéon de rescate de trabajadores.

¢ Presentacién de dispositivos de evacuacion y
rescate.
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