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TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

PRESENCIAL

Duración:  8 H Horas presenciales:  8 H Horas online:  0 H

Familia:  FORMACIÓN PRÁCTICA  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Trabajadores que realizan su trabajo o parte de este en espacios confinados.

Objetivos:   
Capacitar profesionalmente al trabajador para que desarrolle su actividad con todas las 
garantías de seguridad. Entrenar y preparar a los trabajadores para acceder de manera 
segura a los espacios confinados, con el objetivo de reducir los accidentes y secuelas 
derivados de estas actividades. Sensibilizar y formar a los trabajadores en los riesgos 
potenciales que implica el trabajo en espacios confinados, las medidas de prevención 
adecuadas y los equipos de protección necesarios, colectivos e individuales. Lograr que 
cada trabajador comprenda la importancia del trabajo en equipo, cuando se ejecutan 
estas tareas. Definir objetivamente las responsabilidades y competencias de un 
trabajador para trabajar en espacios confinados. Desarrollar una serie de prácticas 
encaminadas a comprobar los diferentes métodos de evacuación de accidentados en 
estos espacios de trabajo.

Metodología:   
El curso está diseñado para ser desarrollado en sesiones teóricas de tipo expositivo y 
sesiones prácticas demostrativas mediante la participación activa de los asistentes con el 
fin de facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Contenidos:   
FORMACIÓN TEÓRICA
Legislación y normativa aplicable de los espacios confinados.
Definición y descripción de los espacios confinados.
Categorías e identificación de los espacios confinados.
Riesgos específicos de un espacio confinado:
Atmósferas con deficiencia de oxígeno.
Atmósferas con gases combustibles.
Atmósferas con gases tóxicos.
Aparatos de detección de gases.
Ventilación de los espacios confinados. Tipos de ventilación y riesgos asociados.
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Otros riesgos.
Caídas a distinto nivel.
Relacionados con el sostenimiento y hundimientos.
Relacionados con la electricidad.
Medidas preventivas.
Equipos de protección individual. Equipos de respiración autónoma.
El permiso de entrada al espacio confinado.
Precauciones antes de la entrada en un espacio confinado.
Procedimientos de trabajo y recomendaciones de seguridad para trabajos en espacios 
confinados.
Situaciones, actuación y auto-rescate en caso de emergencia.
FORMACIÓN PRÁCTICA
Utilización de los EPI.
Ejercicios con equipos de respiración autónoma: márgenes de seguridad.
Metodología de entrada y salida.
Uso e interpretación de los detectores de gases: márgenes de seguridad.
Acompañamiento con cuerda en acceso a espacios confinados por escalera y escala 
vertical.
Rescate y evacuación de operario inconsciente en espacio confinado con acceso por 
escalera y escala vertical.
Rescate y evacuación de operario inconsciente sin estar unido por cuerda al exterior.
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