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PRIMEROS AUXILIOS CON MANEJO DE 
DESFIBRILADOR SEMIAUTOMÁTICO 
EXTERNO

PRESENCIAL

Duración:  8 H Horas presenciales:  8 H Horas online:  0 H

Familia:  PROMOCIÓN DE LA SALUD  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Todas aquellas empresas interesadas en que sus trabajadores tengan una buena 
formación para poder ayudar en situaciones de emergencia, hasta la llegada de un 
profesional de la salud.

Objetivos:   
Capacitar profesionalmente al trabajador para el desarrollo de su actividad. Enseñar la 
técnica de reanimación cardiopulmonar básica. Aprender a manejar el Desa 
(desfibrilador semiautomático externo).

Metodología:   
El curso está diseñado para ser desarrollado en sesiones teóricas de tipo expositivo y 
sesiones prácticas demostrativas mediante la participación activa de los asistentes con el 
fin de facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Contenidos:   
CONTENIDOS TEÓRICOS
Introducción al curso. Objetivos formativos.
Valoración básica de la persona inconsciente.
Primeras actuaciones ante una persona inconsciente.
Arritmias malignas. Muerte súbita. parada cardiaca.
Cadena de supervivencia. Descripción detallada de sus eslabones.
Sistemas de emergencia extrahospitalarios.
Primer interviniente.
Soporte vital básico. Protocolos.
Desfibrilación. Legislación de la comunidad autónoma.
Legislación a nivel nacional.
El desfibrilador semiautomático y/o automático. Protocolos, funcionamiento y 
mantenimiento.
Resolución de problemas. Casos especiales. Seguridad.
Consideraciones éticas y legales de la intervención.
Recogida de datos.
CONTENIDOS PRÁCTICOS
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Soporte vital básico con un reanimador.
Soporte vital básico con dos reanimadores.
Práctica en situaciones especiales.
Mantenimiento de la vía área permeable y apoyo a la ventilación con balón de 
resucitación.
Desfibrilador automático/semiautomático.
Práctica integrada de soporte vital básico y desfibrilación con desfibrilador externo 
semiautomático.
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