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FORMACIÓN PLAN DE 
AUTOPROTECCIÓN (PAU)

PRESENCIAL

Duración:  2 H Horas presenciales:  2 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
Todo el personal de la empresa

Objetivos:   
Formar a todo el personal de la empresa en el plan de autoprotección de la misma: 
factores de riesgo, situaciones de emergencia y medios materiales de autoprotección.

Metodología:   
La metodología será activa y participativa, en el que el formador será un facilitador de los 
contenidos teórico- prácticos basados en el PAU de la empresa. Utilizando los medios 
didácticos para transmitir los conceptos y exponiendo a los alumno/as a situaciones 
reales así como medidas de prevención y actuación.

Contenidos:   
- Conocimiento de los riesgos posibles del centro
Clasificación de los riesgos
Identificación de los riesgos del centro
Clasificación de la emergencia
- Medios materiales de autoprotección
Medios técnicos
Medios humanos
- Equipos de emergencia: funciones y responsabilidades (fichas de actuación)
- Identificación y conocimiento de los medios de autoprotección
Extintores
Bocas de incendio equipadas (BIE'S)
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