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EQUIPOS DE EEQUIPOS DE ELEVACIÓN DE 
CARGAS: RIESGOS Y MEDIDAS 
PREVENTIVAS.LEVACIÓN DE CARGAS: 
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ONLINE

Duración:  3 H Horas presenciales:  0 H Horas online:  3 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Objetivos:   
Dar a conocer las medidas de control específicas de los riesgos existentes en la utilización 
de estos equipos de elevación y manejo de cargas.

Contenidos:   
1. INTRODUCCIÓN 2. EQUIPOS Y ACCESORIOS. 2.1. Equipos de elevación de cargas. - 
Puentes grúa. - Polipastos. - Grúas torre. - Cabrestantes. - Accesorios. 3. RIESGOS Y 
MEDIDAS PREVENTIVAS. 3.1. Caída de objetos suspendidos. 3.2. Golpes y atrapamientos 
por o entre objetos. 3.3. Caídas de personas a distinto nivel. 3.4. Caídas de personas al 
mismo nivel. 3.5. Ruido. 3.6. Sobreesfuerzos. 3.7. Contactos eléctricos. 4. EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN INDIVIDUAL. 4.1. Protección de la cabeza. 4.2. Protección de las 
extremidades inferiores. 4.3. Protección de la cara y ojos. 4.4. Protección de las vías 
respiratorias. 4.5. Protección de las extremidades superiores. 4.6. Protección frente al 
riesgo de golpes y atropellos.
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