
Ficha de la Acción Formativa | Ref. 6337

MANTENIMIENTO DE DEPORTES, 
POLIDEPORTIVOS

PRESENCIAL

Duración:  7 H Horas presenciales:  7 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Objetivos:   
Conocer la normativa y responsabilidades, derechos y obligaciones, para Encargado, 
operario de mantenimiento en materia de Prevención.

Contenidos:   
- SEGURIDAD VIAL
- ALMACENAMIENTO: ORDEN Y LIMPIEZA
- MAQUINAS/ HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTÁTILES
x RIESGO ELÉCTRICO EN BAJA TENSIÓN
x AMOLADORA
x MOTOSIERRA
- SOPLADORA
- TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELÉTICOS
x MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS
x POSTURAS FORZADAS
x MOVIMIENTOS REPETITIVOS
- ALMACENAMIENTO Y MANIPULACIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS
- TRABAJOS EN ESCALERAS MANUALES
- HERRAMIENTAS MANUALES
- SOLDADURA ELECTRICA CON ELECTRODO
- MONTAJE, DESMONTAJE Y UTILIZACIÓN TORRES MÓVILES
- TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
- PRIMEROS AUXILIOS
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