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Ficha de la Accién Formativa | Ref. 989

CONSTRUCCION Y MANTENIMIENTO DE
VIAS FERREAS

PRESENCIAL

Duracién: 20 H Horas presenciales: 20 H Horas online: O H

Familia: TPC FORMACION CONVENIO
Area: CONSTRUCCION, CAE Y RRPP

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autdbnom@s, personal de direccidn, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedéricos relacionados con su
puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral y que tengan que
cumplir con los requisitos de formacion establecidos en el convenio de su sector
correspondiente

Objetivos:
Adquirir los conocimientos necesarios sobre los trabajos en construccion y
Mmantenimientos en vias férreas y sus riesgos laborales

Metodologia:

Metodologia activa y participativa, basada en la explicacién y demostracion de los
contenidos utilizando los medios didacticos adecuados para la transmisién de del
conocimiento fomentando la participacion e implicacion de los alumn@s a través de la
realizacién de actividades, desarrolldandose en un ambiente de buena comunicacién
entre alumno y formador

Contenidos:

Definicion de los trabajos.

- Actividades ferroviarias (trabajos previos; puesta en obra de balasto, traviesas y carriles;
bateo, alineacién, perfilado y desguarnecido de la via; montaje de catenaria,
electrificacion e instalaciones de seguridad y comunicaciones; etc.).

- Tipos de maquinas y equipos (dresina, perfiladora, bateadora, estabilizador dinamico,
desguarnecedora, tren de renovacidn rapida, pérticos, maqguinaria bivial, castillete de
catenaria, extendedora de balasto, maquinaria ligera de via).

Técnicas preventivas especificas.

- Aplicacion del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluacion de riesgos en
el caso de que no exista plan.

- Riesgos especificos y medidas preventivas.

- Protecciones colectivas (colocacidn, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Protecciones individuales (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Sefalizaciéon especifica.
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- Autorizacién y uso de la maquinaria.

Medios auxiliares, equipos y herramientas.

- Plataformas sobre diplorys.

- Accesorios de elevacién y Utiles de trabajo para la manipulacién de cargas.

- Equipos de soldadura.

- Equipos portatiles, herramientas y pequeno material.

Verificacién, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.

- Riesgos y medidas preventivas necesarias (atropello y arrollamiento, contacto eléctrico,
exposicion al ruido...).

- Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un
punto de vista preventivo (control de accesos, desplazamiento por la via, condiciones
meteoroldgicas adversas, trabajos nocturnos, etc.).

- Almacenamiento y acopio de materiales. Orden y limpieza.

- Control y vigilancia de los trabajos. Piloto de seguridad.

Interferencias entre actividades.

- Actividades simultaneas o sucesivas (trabajos con circulacién ferroviaria, interferencias
con carreteras, etc.).

Derechos y obligaciones.

- Marco normativo general y especifico.

- Organizacion de la prevencion.

- Fomentar la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la prevencion
de riesgos laborales.

- Participacion, informacién, consulta y propuestas.

&#8722; Cumplimiento operativo y legal. Conceptos generales, responsabilidades y
canales de consulta.
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